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109 年資安研習講義-動手做更新 

**本校未來二年內會進行資安稽查，為符合稽查的要求，請大家進

行以下動作和設定，完成這二項設定者，截圖回傳後將可得到 1小

時的資安研習時數，請大家務必參加，因為資訊組只會辦理 1年 3

小時的研習，沒跟到的，請自行上公務人員相關網站參與線上研習

(大多要線上測驗喔)。 

**沒有帶電腦到校的老師可以操作公用電腦喔!! 

(先更新防毒後，再做 windows更新，否則 windows 會卡在

某個版本無法更新喔!!) 

 

一、更新防毒程式(可直接灌新的防毒程式，但是，建議先

移除舊的防毒，移不掉就直接灌新的也可以) 

1、以下更新請在學校做，可用有線網路或連 wifi(只有 ishch-
mac 不能)連進校園網路，其它的都可以，例如 cyber-soc、

cyber1…等)在家裏是連不進學校內部網站的!! 

2、首頁右上方-校園網路 

 

3、防毒軟體 

 

4戳眼睛 
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5、點選後下載

 

6、下載完後點下去 

 

7、有的會出現這個畫面 – 點一下 其他資訊 — 仍要執行 

 

 

8、勾選-移除移除其他的防毒程式 
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9、繼續安裝 

 

10、啟用 

 

11、完成了 
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12、桌面右下角-點二下防毒圖示 

 

13、說明及支援 

 

14、回傳下面這張照片，版本為 7.3.2041.0，完工，重開機。 
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二、windows更新 

兩種方法如下：擇一即可 

1.1、方法 1： 

可以按這個連結：檢查 windows更新，按「是」，即進入更新畫面。 

 

 

1.2、方法 2：

 

 

 

 

ms-settings:windowsupdate?activationSource=SMC-IA-4027667
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2、如果有可用的更新，請予以安裝，過程會要你手動重開機幾次。

會花“一點”時間更新，上圖示為最新版本 20H2(升級到這版要花

一點時間)，完成後，會顯示以下畫面，有更新才會有「今天」的字

出現，請截圖或拍照(如以下畫面)。您更新後的版本可能與我的不

同，不要緊，有更新就有得分。 

 

 

三、請上網填寫表單。

https://forms.gle/bMGppeDwLpo4AaZt8 

https://forms.gle/bMGppeDwLpo4AaZt8

